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第 38回学術集会

メインテーマ『 レーザー脱毛術と針脱毛術のすみ分け 』
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プログラム

抄録集

会期:2012年 6月 23日(土)・ 6月 24日(日)

会場 :ガーデンシティー札幌きょうさいサロン

会頭 :松本敏明 札幌スキンケアクリニック





ご挨拶

この度は第 38回日本医学脱毛学会学術集会を開催することになりました。私は 15年前

に第 9回日本医学脱毛学会総会を東京で開催したことがあり、今回は 2回目の開催となり

ます。当時はレーザー脱毛術の繁明期で、米国より開発者の先生をお招きしてレーザー脱毛

術の可能性について討論したことを記憶しています。絶縁針脱毛術が主体で、あった本会は

針脱毛では得られないレーザー脱毛の可能性を追求しながら発展してきました。この 10

年間で治療法の容易なレーザー脱毛は急速に発展しましたが、不十分な脱毛効果などから

最近は針脱毛術に興味を示す会員も散見するようになりました。このような背景から今回

は 「レーザー脱毛術j と「絶縁針脱毛術」の住み分けをテーマにしました。活発な御討論を

期待しています。短い会期で十分なおもてなしも出来ませんが、梅雨のないさわやかな北の

大地の季節をお楽しみいただければ幸いです。

2012年学術集会会頭

札幌スキンケアクリニック院長松本敏明



参加ご案内
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6月 23日 (土) 16:00""18:00 

脱毛技術者研修会(札幌スキンケアク リニック内)

6月 24日(日) 9:30""19:00 

学術集会(ガーデンシティー札幌きょうさいサロン)

区三週
ガーデンシティー札幌きょうさいサロン (JR札幌南口出口より徒歩 5分)

札幌市中央区北4条西 1丁目 共済ビル TEL 0 1 1 -2 5 2 -3 1 6 5 

|学術集会参加費|

前登録 医師) 8，000円 当日参加 医師) 10，000円

看護師) 3，000円 看護師) 5，000円

(会員以外で参加希望の方は事前に学術集会会長の許可が必要です。)

|発表者及び質問者へのご案内|

Windows 7: Iパワーポイント」を用意しております。USBメモリまたは CD-Rをお持ちに

なるか、ご自身の PC本体をお持ち込みください。

データのご提出はデータの確認のため、ご発表 1時間前までに受付にお申 し出ください。

一般演題の発表は講演と討論で 10分です。

質問 ・討論される方は、マイクの前で待機し、座長の指示に従って所属 ・氏名を告げてから、

重点を簡潔にお願い致します。

医ヨ
会場内後方にて協賛企業による附設展示会を行います。 10:00""

脱毛技術者研修会プログラム

日時 :平成 24年 6月 23日 (土)

16 : 00""16 : 10 開会の挨拶 札幌スキンケアクリニック院長松本敏明

16 : 10""17 : 00 絶縁針脱毛講習 講師 :弓皮ふ科医院院長鈴木弓

17 : 00"" 18 : 00 絶縁針脱毛実技見学



学術集会プログラム

日時:平成 24年 6月 24日 (日)

09 : 30'" 11 : 00 理事会 (4階 N-3) 

10 : 00"'10 : 50 レーザー脱毛士試験 (4階 N-2) 

11 : 00"'12 : 00 脱毛講習会講師 :石川修一 (横浜ベイクリニック) (8階弥生)

12 : 00'" 13 : 30 総会及び昼食 (8階弥生)

13 : 30"'14 : 20 一般演題 1 座長:野田宏子(ちば美容 ・形成外科クリニック)

①曽山聖子 ・村ー中亜衣(セイコメデイカルビ、ューティクリニック)

15年間の治療経験~脱毛後 トラブル及び対策"'J

②畷宗久(畷形成外科医院)

「吸引装置付きダイオードレーザー(LightSheerDuet™)による脱毛治療の経験

-第 3報-J

③亀井康二 ・木村哲治 ・亀井千裕(カメイクリニック)

「男性ヒゲ脱毛の問題点ーその れ なぜまだらに脱毛されるのか ?J

④佐 倉 整子 ・蒲津ゆき(ごきそ皮フ科クリニック)

「髭の白髪の絶縁針脱毛」 ラ\~\\
⑤田嶋久仁子 ・石淵京子 ・高橋文子 ・橋本美穂 ・鈴木弓(弓皮ふ科医院)

「ヒゲ(白毛)の針脱毛の 1症例J

14 : 20'" 14 : 30 休憩

14 : 30"'14 : 50 特別講演 講師 :) 11口英昭()11口クリニック)

「最近の脱毛医療の現況一法的側面から見て脱毛は医療か ?J

14 : 50"'15 : 50 展示企業プレゼンテーション

15 : 50"'16 : 00 休 憩

16 : 00"'16 : 50 一般演題 2 座長 :松本敏明(札幌スキンケアクリニック)

⑥石川修一 (横浜ベイクリニック)

「男性陰部の絶縁針脱毛の工夫」

⑦蒲津ゆき ・佐倉整子(ごきそ皮フ科クリニック)

12011年度の当院の針脱毛の現状j

③松本めぐみ ・演口雅光(浜口クリニック)

「当院の脱毛における針とレーザーの使い分けおよびコンビネーションについて」

⑨嘗山 護 ・兼島マサミ ・新垣江利(当山美容形成外科)

「当院のレーザー脱毛と絶縁針脱毛のすみ分けJ

17 : 00'" 懇親会 (8階松)

※ 受付開始 9 : 1 5から (8 F弥生の間前にて)

※ 昼食は学会事務局で用意
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抄 録

般演題 ①| 
15年間の治療経験~脱毛後トラブル及び対策J

医療法人厚成会セイコメディカノレクリニック 曽山聖子 ・村中亜衣

2006年 12月開業後、 Cutera社 Proweve、Syneron社 elight-DS、Cynosure社 Elite、そ

して昨年より針脱毛術にて合計 3042名 (2012年 2月)の患者に脱毛を行った。脱毛後

のトラブソレとそれに対する対処法、また未然にトラブルを防止するための当院の試みを若干

の考察を加えて発表する。

卜般演題 ②| 

「吸引装置付きダイオードレーザー (LightSheerDuet™ )による脱毛治療の経験

一第 3報-J

畷形成外科医院畷宗久

吸引装置付きダイオードレーザー (LightSheerDuet™ ルミナス社製以下 Duet )は、

従来のコンタクトクーリング装置付きダイオードレーザー (LightSheerETTM)に加え、皮

膚を吸引しレーザーを照射するものである。本機種は照射面積が 22mmX35mmと広く施

術時間の短縮ができる highspeed脱毛装置 (HS)とも言える。また、照射時の疹痛が少な

いのも特徴である。演者は 2010年の本学会おいて、 Duetを本邦初の機種として報告した。

今回第 3報として症例を供覧し、その有用性 ・合併症を含め報告する。
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ト般演題 ③| 
「男性ヒゲ脱毛の問題点 その 2 なぜまだらに脱毛されるのか ?J

亀井康二 ・木村哲治 ・亀井千裕(カメイクリニック)

男性のひげ脱毛において、しばしばまだらに脱毛される現象が観察されることを前回の本学

会で報告したが、今回、その原因について、考察したので報告したい。

ト般演題 ④| 

「髭の白髪の絶縁針脱毛J

佐倉整子 ・蒲j宰ゆき(ごきそ皮フ科クリニック)

2名の男性の白髭の脱毛を紹介。1名は 44歳男性。当院で髭のレーザー脱毛を 6回行った

後 白髭が残っているため 絶縁針脱毛に移行。 2人目は 44歳男性。他院でレーザー脱毛

を受けている中、白髭の脱毛を希望して来院。

卜般演題 ⑤| 

「ヒゲ(白毛)の針脱毛の 1症例」

。田嶋 久仁子 ・石淵京子 ・高橋文子 ・橋本美穂、 ・鈴木弓(弓皮ふ科医院)

男性のヒゲは、毛が太く密集しています。調べてみたところ、今までに当院では男性のヒゲ

を針脱毛のみで仕上げた症例はありませんでした。レーザー脱毛でもかなりの痛みを伴うた

め、照射には気を使います。針脱毛で脱毛する場合は、使用する針も太くなり、痛みも著明

なのでレーザー脱毛を勧める部位です。ただし、白毛の場合は、針脱毛以外方法がありませ

ん。今回、顔(頬、顎、上下口唇周り)の白毛を気にされて来院した男性に対し、針脱毛を

行いました。一回の脱毛時間はどの位で、脱毛終了までどのくらし1かかるのか予想できずに

脱毛開始しました。脱毛間隔は、初めは 2ヵ月毎、後半は4ヵ月位で した。計 16回、約 3

年にわたった脱毛の経過をご報告致します。
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ト般演題 ⑥| 

「男性陰部の絶縁針脱毛の工夫」

石川修一 (横浜ベイクリニック)

絶縁針脱毛のレーザー脱毛との比較利点は、白髭や産毛も可能、境界を作成する眉毛も可

能、色素沈着を有する乳輪部 ・陰部 .~工門なども可能、日焼けで色素沈着の部位も可能、レ

ーザー脱毛で、効果が無かった部位も可能、絶縁針脱毛では硬毛化する報告は無い、脱毛でき

ない毛は無い。など利点はかなりあることです。

この中での男性陰部脱毛に関して、絶縁針脱毛の希望が増加しております。そこで絶縁針

脱毛による、男性陰部脱毛時の皮膚伸展の工夫にしぼっての報告をします。脱毛をしている

施設では普通にしている事かも知れませんが、初めてする施設には参考になると思います。

患者に皮膚伸展を手伝わせる事が重要です。皮膚伸展の代表的な例の症例写真を供覧します。

まとめ : 男性陰部の皮膚は伸縮性に富み、上肢や下肢の様には脱毛する事が出来ない。そ

こで、患者に皮膚伸展をしてもらい、脱毛に参加していただく事で解決した。

術者に余裕が出来る

連続動作が可能になり効率よく脱毛ができる

皮膚伸展により痛みが軽減する

冷却が少なくてすむので、脱毛効率が上がる

脱毛に患者が参加する事で脱毛意欲が上がる

陰部という特殊な部位でも参加させることで、会話があるのでトラブツレになりにくい

卜般演題 ⑦| 
12011年度の当院の針脱毛の現状J

蒲津ゆき ・佐倉整子(ごきそ皮フ科クリニック)

当院では 平成 3年から 絶縁針脱毛を行っており、平成 10年にレーザー脱毛を開始する

までは、平均 3名の看護師で、毎日絶縁針脱毛を行っていた。現在は主流がレーザー脱毛に

変わり、絶縁針脱毛は減ってはいるが、絶縁針脱毛をうける患者さんは まだ毎日 1'"'"'3名

来院しており、需要は残っている。現在の当院の絶縁針脱毛の現状を報告する。
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ト般演題 ③| 

「当院の脱毛における針とレーザーの使い分けおよびコンビネーションについて」

松本めぐみ ・演口雅光(浜口クリニック)

当院では 18年前より針脱毛と 15年前よりレーザー脱毛を行っている。レーザー脱毛が普

及した後も針脱毛を希望する患者がなくなることはない。針脱毛を希望する患者の傾向や、

適応部位、針とレーザーの併用の有用性について述べる。

卜般演題 ⑨| 

「当院のレーザー脱毛と絶縁針脱毛のすみ分けJ

。嘗山 護 ・兼島マサミ ・新垣江利(当山美容形成外科)

当院では電気針脱毛を始め 30年余、レーザー脱毛は 15年目の歴史がある。

つまり針脱毛単独の時代が 15年、レーザーとの併用が 15年となる訳であるが、今回、報

告内容は脱毛に従事する看護師の養成と定着、さらにはレーザー機械の移り変わりから現在

どのような体制で脱毛を試みているかを検証し報告したい。

その上で針とレーザーのすみ分けを順次述べるが、特に我々の得意としている所の針脱毛と

レーザー脱毛でやるコンビネーション脱毛並びに、ブラジリアン脱毛(ハイジニーナ脱毛)

に触れてみる。
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|協賛企業|
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札幌スキンケアクリニック

幌市北区北 9条西 3丁目タ力ノビル3F

TEL 011-728-4103 

FAX 011-728-1103 

※JR札幌駅北口束通り出口より徒歩 5分

合同庁舎北西側すじ向かいのピルです。

1回広場
束通り北口

ガーデンシティ札幌

きょうさいサロン

西通リ北口

※JR札幌駅南口より 徒歩5分

札幌全日空ホテル北側向かい

南口
.JRiIワ田原.. . 
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