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薬用育毛剤『黒誕彩』は

毛を構成する細胞に働き、

毛の成長を促します。

毛髪は成長期 (5-6年)、退行期 (2-3週)、休止期 (2-3ヵ月)力、らなるへア・サイクルに

よって成長します。

ストレス、男性ホルモン、老化などの要因で成長期 (5-6年)が短くなり、毛が充分成長してい

ないのに、抜け落ちてしまうことがあります。これが抜け毛が増える原因で、般置しておくと休止

期の割合が多くなり、脱毛症につながります。

薬用育毛剤 『黒誕彩』は、毛を惰成する細胞に働き、休止期を成長期毛に変換することにより、小

さなうぷ毛を太い毛に変え、毛の成長を促します。

正常な場合でも、 1日50本-1凹本は抜けますが、うぷ毛や短い毛が多く抜けるようになると要注

意です。
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日本医学脱毛学会は永久11足毛に関与する 医師および看護婦が知識水準

をより高め、脱毛技術を研き、人類の侃祉に文献する事を目的としてい

ます。

本学会は純粋に学術的な研究fWJ而を迫求する |寸|体として平成6年1月31

日に/[/R本医学脱モ協会より発以し、 '1'央研究会も平成8年1月31E/て¥

すでに第31日|を迎えようとしています。水久11見毛に|測する医療関係者の団

体としてmn4'医学脱毛協会が昭和62年UJ31日に発足し、それか ら10年

目を迎えよ うとしています。その発展も目党ましく「 日本医学11比毛学会雑

誌 HairSurgery &MedicineJもl順調に出版され、投稿も精力日し、マスコ

ミの il'. // 皮も ~Ië '，\i:; (二 点 L、学会であると 言 えましょう 。 将来的には!#~H.t.の

英語名のj曲り、 E髪外科としての植毛等も取り込んだ学会として大きく

J/~~1il してい〈ものと考えております。

引先ノk久Il!i毛は日本の法律下ては医師法により、医師の下で病院院で

のみJ↑さ れる行為でありますが、考古ぶには こ の文章を者一いている 1I，'j， .'~ï，で、

は、 大阪で平成6年12月に医師法違反と 傷害罪てエステ経常者および実際

にIJ見毛利ijをしていた者が摘発された後、裁判ていの決者を見ていません。

全国的には L、まだ取り締まられてお bず、野欣しの状態です。

永久11足毛とは毛の生成に関与する皮!内お よび皮下組織の一部を電気エ

オ、ノレギー を用いて焼却し、永久に 主の IJ} ~.J:をさせなくする事です。 換言

すれば治療を目的に人体の一部を破壊しなければ達成されない事実から、

手術治療と同等の医療行為であると 丙 う凡 j了はlJ~低限守るべきでしょう 。

1)11見毛行為にお よぶ前の問診も合んだ全身的あるいは局所的診察と血液

検究等の判断、 2)!I見色に際し針を使用せざるを得ないという事実と針の

種類選択判断、 3)ii'iJJや麻酔に必要な薬剤lの選択や使用判断、 4)トラブ

ノレ(1，，))附I(Jや精神的)先生時の治療行為、など をあげれば病医院以外や然

資t作者が行つてはならない行為と考えて います。

しかし、医療機関は医療法による広告宣伝規制によって正 しい知識を

広〈 一般の人々に知らしめることが出来ないというデメリットがありま

す。m大す るノk久11延毛のニーズがありながら、知らずに非医療機IYiJに通

ってしま った忠者に数々の不利益を与えてしま っている事実も台めませ

ん。 これ らは今後の最重要課題として、私ど もが解決していかなけれは‘

ならないと常々思ってお りま す。本学会の命題は、医療としての氷久11見

毛の発展と他の学会にも永久脱毛は医僚であると L、う認識を広め、さら

に学術的研究と技術的レベソレの発脱に~いに努力し、人類の福祉に貢献

する事であると考えて おります。
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-来談者中心

・カウンセリンク守

・電気脱毛

-待つ

圃ムダ毛

・ドア ・ノブ・コメン卜

総説

電気脱毛における初診時カウンセリングの一方式

九IIJ訓川 村l山五郎，本田かおる， 青山峯子，尾津陽子

l 脱毛初診時の不安とカウンセリング

電気脱毛の目指の|臨床において、初診H寺に聴く不安の多くは次の種類

である。

-第1 脱毛時の痔痛はどれく らいか

・第2 IJ足毛に関連して発生する副作用はどうか、例えば、色素沈着あ る

いは院内感染などの危険

・第3 IJ見毛に要する直接・問機費用はどれくらいか

・第4 電気脱毛がど のくらい永久IJ見毛でありうるか

・第5 これまでに受けてきた脱毛処置が不完全・不満足てあった場合に

は、今l亘|も今までと結局li同じように不完全・不満足ではないか

・第6 その他の漠然たる不安

電気IJ見毛のl臨床において、「カウンセリングは、以上のごと き来談者の

不安そ多少なりとも軽減し、結果:として安心して電気脱毛にすすめるた

めの、 主 として言語による心理的援助」とと らえる ことができる。初診時

におけるカウンセリングの成否は、以降における電気脱毛の臨床に大な

る影響を及ぼす。

以 Fに述べることは、全てのIS気IJ見毛医療機関に適用できるカウンセ

リング方式ではない。地域差・経常責任者の考えブi・認定脱毛士の考え方・

建物の設計と 内装・来談者の人数と性別・H寺間的余裕の有無などによりカ

ウンセリングのあり方は大幅に変る 。 ここ には、「来談者 '4~'心(かつ ては

『非指示的」とも 言われた)カウンセリング」の方式に沿いつつある診療

所内カウンセリングを一例としてあけ.~t: 。 したがって、狭義のカウン セ

リングの本質的部分は第2節の4)の項目のところにある。他のカウンセリ

ング方式に沿ったカウンセリングの実際については、 月IJの著者により 他

の機会に紹介される ことを望む。

2 カウンセリングの4存備と実施

初診時におけるカウンセリングを成功させる準備と実施の大要を経験

的に思いつくまま 列挙 してみると以下のようになる。

1)初診にし、たるまでの経過において、一貫して誠実・親切な対応がされて

いる こと。(ここか ら広義のカウンセリ ングは始まっていると考える)
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例えば、電話による問い合わせ時の対応、資料送付時の封筒の親切な

宛て名書きと切手の貼る位置、送付される資料の内容、カウンセリング

予約日時の確保と時五1)厳守、道案内の親切さ(道に迷い、遅刻しそうにな

った場合への配慮、および看板の数と位置)など。

2)来談者が到着し、玄関の扉をあけた瞬間に見る光景に安心 してもらえ

る要素が多いこと 。

例えば、受付に笑顔の職員がいて、「なになにきんですね、お待ちして

おりました......Jと相手に先んじて名前による 言葉がけをする。来談者の

脱〈哨tの位置が確保されていること、靴を脱ぐときに tfけられる視線の

方向の床の清潔さ、スリッパの用意とその清潔さ、待合室およびトイレ

の雰囲気(空気の香り、新聞・書籍の選び方、掲示物を含めた室内装飾I、

背景音楽の種類と音量の調整)、来談者以外の人からかかってくる電話な

Eへの対応、の様子、待合室における待機時間の長短など。

3)カウンセリング開始時以降、カウンセラーは一貫してカウンセリング

に専念できる態勢をととのえること。

例えば、対面してカウンセリングをおこなう のであるが、来談者と正

対に座るのがよいか、来談者 と直角 または斜めに座るのがよ いか、およ

び来談者との距離なども来談者の性別、年齢、表情などによって適宜選

択するべきである。室内の光線の具合、来談者 との会話が漏れる範囲に

おける他人の有無、カウンセリ ングに必要な資料の整備、カウンセラー

自身の表情・姿勢・音声・笑顔などに自然き が満ちあふれていること 。

4)カワ ンセリ ングの実際場面では、でき得る限り来談者に発言(質問)し

ても らい、そ の発言を熱心に聴き、了解した ことを簡潔lこまとめて返し、

このカウンセラーの了解が正 しいことを来談者に確認する 。次に、その

発言(質問)に必要にして十分な返答をなるべく簡潔におこない、来談者

が白己決定できるように時間的余裕をお し したがって、 rf奇ニつ」のであ

る。この第2節の4)の部分が本稿におけるカウ ンセリングの本質的部分で

ある。

5)来談者の抱いている根深い不安に|品lする発言(質問)は、 必ずしもカウ

ンセリングの途中にでるとは限らない。カウンセラーが対面会話を終了

しようとしたときに、来談者の抱いている根深い不安について語られる

こともある。カウンセラーはこれからが本当のカウンセリングであると

思い、腰を落ち着けてゆっく りと対応する。 このあたりの現象を、飯島
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克巳医師は著書「外来てのコミュニケーション技法J(147-149、1995年6

月、日本医事新報社)にて、 ドア・ノブコメントとまとめている。熟読に

{直する。

6)初診時のカウンセリングを医師と認定11見毛士(看護職)とともにおこな

う場合には、医師・認定11見毛士ともにJj何に名札をつけるか、あるいは名刺

を用意して手渡す。これは責任を明確にする仁か bも必要なことである。

医師は認定脱毛士の資格に関し説明し、詳細にわたるカウンセリングを

担当する認定脱毛士を紹介する。必要に応じ、日本医学脱毛学会の研修

制度についても説明する。

医師は医師としてのカウンセリ ングを終わったとき、後刻医師にたい

する質問が発生した場合の処置などを説明した後、来百走者および同席の

認定11足毛土に挨拶をして、頃合いをみてなるべく早期に南IH吊する。何故

ならば、目下のと ころ医師は多くの場合男性であり、女性は男性の存在

するところではムダ毛のこ t~話しにくいからである。男性の来談者の

場合にはこの点は異なる。

7) 以上の理由により、詳~:Il]にわたるカウンセリングは、多くの場合、来

談者と同性である認定11見毛士がおこなう 。この場合の順序と注意事項は

次の第3節のとおりである。

3 脱毛希望部位の確認とカウンセリング

1)順序

先ず、プライパシ一保持のため個室に案内し、脱毛希望部位を見せて

いただく。悩んで¥、る部位を開示することにより、来談者の緊張がはくや

れることが多い。 この時点てカウンセラーは毛の量についての感想を通

常述べない。大抵は、「この位の毛の量ならば、 口口時間前後で一通り脱

毛できます」という説明をする。

毛のiEについての感想を述べない。述べない理由は、「毛が多い」と 言

っても、「毛が少ない」と 言っても、どちらも来談者を傷つけるからであ

る。前者は「やっぱり毛が多いのだ /Jと落胆さ せ、後者は「こんなに毛が

多くで悩んでいるのに・ 」とカウンセラーの無理解を印象づける。

次に、脱毛処置の進め方(皮膚に脱毛休止期を与えながら、期聞をおい

て繰り返し脱毛する ・複数の脱毛昔IH立を希望する場合の進め方・そ の他)、

および脱毛に要する期間の予ifllJとその費用の予iWJなどについての相談に
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人る 。

2)注意事項

客観的にみた毛の量と本人の'1111みの程度とは必ずしも平行しない。 と

きには、客観的には軽度多毛'1，'，:て1'-'殺を考えたりしている人もいる。

生理的に当然午えているべきも(体主・恥毛)すら、マスコミ関係の情報

ではほとんどボしていな L、。つまり、脱毛された「美 しL、」状態のみ示し

ている。 さらに、 一般に公衆浴場を利用することも少なくなり、他人の

傑を見ていなし、。すなわち、毛に|品lしては情報操作された状態(呉市に毛

が少ない状態)ばかりが印象に残っている。従って、客観的には、li然ある

べきものill;なのに、「自分では呉市である」と思って受診 している。つ ま

り、 Eの程度悦もすれば自然な(生理的な)のか、;t日走者本人に法準がな

いのである。fごからと言って、カウンセラ ーの考える基準をー )j的に押

し千J'ける こtはしな L、。 このあたりへの理解がカウンセラーにと って極

めて重要であり、カウンセ リングの山場である。

IJ足毛が完了しないと来談者の行動範凶が限定される場合(伊'JえLfIki水・

結婚)には、完了を希望するWJH・その nまでの/111の米院口I能Uなどを聴

取し、来談者の希望期 Hに余絡をもって応じられるよう計画する。また、

不可能の場合には率直にその行を伝える。

さらに双方に余絡があれば徐々にではあるが、;tそ談者が脱毛以外のこ

とにも広<I珂心をもてるよう、さりげなく話j也をt伝じることもある 。何

i吹ならば、米談-I"iの多<I;t.e:の状態を異常にi楽〈心配しているからであ

る 。 もっと~~.体的に 云 えば、 IJ見もぞ希望する人の 1-1 1 には、 もはや比えな

いような*llIL、℃まで気にするかたカ礼、るからである。「脱毛からの離脱」

への媛JJ)Jl> ，カウンセラーにと って重要な課題である 。うれしいことに、

1995年6月発行の 日本美谷外科学会会報(17巻、 2分、 100-103)において、

畷桁古(なわて ・きよし)医師が「微少変形または正常に近いと，目、われる変

形て¥死ねほどの訴えを執ように繰り返し子Wiを希望する忠才i'Jへの刈!応

について、多年の経験を6匝|にわたり詳述すると述べている 。その「り行が

H たれる。

いずれにしろ、カウンセリングの故後は、双)j感謝の気持ちのこもっ

た笑顔となっていることを日収:にしてしi 。
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4 ある認定IJ);!.毛士の悩みとその自然経過

典型的な多毛(? )の悩みとそ の悩みの自然経過とを知っておくことは、

カウンセリングをすすめる上てや必要である 。ここに脱毛をおこなう看護

職自身の悩みとその自然経過についての記録がある 。匿名による発表の

許可を得たので掲載する。

私が腕の毛をムダ毛であると意識したのは、小学校3年生の時でした。

クラスの男の子から、「毛深いな」という意味の言葉をかけられました。

当時の私は気が強かったので、「あんただって人のこと 言えないじゃな

い/Jと言いかえしました。すると、「僕は男だから別に L、L、んだ、」と 言

いました。

その後、その友人(男の子)との関係に変化はなく、男子からも女子

からも rL、じめ」られたことはなかった。 しかし、私自身の中で rあの

(女の)子だって、毛深い。あの子の方が私よりも っ と毛深い』などと

他人と比較するようになりました。 そして、成人したら永久脱毛をし

ようと考えました。fごが、 いこかく中学生にな ったらすぐ除毛をしよ

うと決意しました。

中学生になって最初は、除毛クリ ームを使いました。 その後、ワッ

クス、セ、、リ一、 11見色、エピレディ(市販の11比毛器具名)などと様々な脱

毛方法を試みました。友人 tムダ毛の訴しをしているうちに、腕だけ

でなく、足の毛も気になるようになりました。 それで足の方もいろい

ろ脱毛処理しました。

しかし最近では当時ほど毛のことやムダ毛に関する他人の目が気に

ならなくなりました。それは、結婚して対男性緊張感が薄れたからな

のかもしれません。また、認定脱毛士という立場となり、自分よりも

っともっと毛深い人々と接したか らかもしれません。

こうして振り返って思うのは、他人との比較によって、私は悩んだ

り、またその悩みを解消したりしていたということです。つまり、自

分自身の気持ちの持ち様によ って、悩まずにもいられるということで

した。

今後私は、ムダ毛に呉常に悩んでいる方々へ電気脱毛とし、う看護技

術を提供していきた L、。同時に、毛のことばかりでなく、いろいろな

而で悩んで、、る人が、「気持ちの持ち様争切り替えるという臼己の心の

扱い方て¥より建設的に自己実現できる のだ」と 言 うことを判って貫い

たし、。私はその意味で、心の商からも毛にとらわれている方々を援助

していきたい。

以上
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研究 I

下腿の脱毛患者の分析

ごさそ皮フ科クリニアク 熊回総子

はじめに

下腿の脱毛を希望して来院される忠者さんの最初の質問に「どのくらい

期間が必要ですか。」というものが多い。「毎月 1回同じ部位を脱毛して1年

半-2年位です。」と答えているが、毎月 1回希望部位を脱毛するには下腿

の場合、費用と時聞がかかり、実際には脱毛希望者は多くないように思わ

れる。そこで、下腿の脱毛を始めている患者さんはどのように通っている

のか傾向を出し、今後の下腿を始める人への参考にしたいと考えた。今

回、平成4年1月から平成6年12月までの聞に下腿の脱毛を開始した患者さ

ん240人についてまとめた。なお、下腿とは膝から足首までを指している。

l 平成4年1月から平成6年12月までの聞に下腿のJl見毛ぞ開始した忠者さ

ん240人について

1)来院回数(表1)

l回の脱毛後来院しなくな った人が20人(8%)あり、意外と多かった。

原因としては脱毛時の痛み、Jl見毛後の発赤、感み、料金的1:11題が考えら

れる。特に初回11兄毛後の発赤、俸みの訴えは、 21亙13回と脱毛した後よ

り多いように思われ、毛探いことに対する悩みがそれほど強くない人は

痛みとも併せて、 1@]で中止してしまう場合が多いのではないかと考える。

2)同じ部位が何回脱毛ていきたか(表2)。

5回以下てや来院を中断している人が132人(55%)¥、る ことは予想外に多

かった。 この ことは逆に下腿の場合、毎月l回、 1年半きちんと脱毛に通

わなくても、 3-4回の脱毛で満足できる毛の量、はえ方、毛の質の人が

割合多いのではないかと考えられる 。下腿全体に均等に同 じ密度でしっ

かり毛包が存在している人は、やはり 10回以上脱毛しているが、それよ

りも毛の量が少なく、毛足が長いこと、まばらに混ざっている太い毛が

気になることなどで脱毛を開始する人も多〈、その様な人は5固まででも

ある程度満足で、きる結果が得 られるのだ と考えられた。

次に、下腿のJl見毛がほぼ終了したと考えられる人について、さらに詳

しく調べてみた。同じ部位が11回以上Jl見毛できていればはぼ終了に近い

と考えられる。そこで、平成4年1月から平成6年12月までの聞に下腿のJJ見

毛を開始した人て、 11回以上脱毛で、きた人の脱毛本数、 H寺問、期間を調

べてみた。
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研究 1 F 腿 の 脱毛患者 の分析

2.平成4年1月から平成6年12月までの聞に下腿の脱毛を開始し、 Lt.{l脱

毛が終了したと考えられる、同じ部位を11回以上脱毛した50人について

(1)脱毛本数(図1)

(2)脱毛時間(図2)

(3)脱毛期間(図3)

脱毛本数は17000本以内が37人(74%)、脱毛時間では35時間以内が40人

(80%)であった。特に多い人は25000本以上あり、 当院の経験て‘は上限は

これくらいかと忠われる。 その場合の脱毛I時間は45時間から55時間位か

かっている。

11回以上脱毛し、 Lt.Lt:"終了したと考えられる程度までJJ足毛する のにか

かった脱毛期間はl年目にlつ目のピーク11人(20%)、l年半から2年の聞

に2つ目のピーク23人(46%)があった。後は、時々気になる時に数カ月お

いて来院する場合が多く 2年から3年の問に散在していた。これは毎月 l回

希望部位を全て脱毛していった人はほぼ1年で終了しており、各人のペー

スて(例えば毎月2時間ずつ)脱毛していた人は1年から2年で終了している

と考え られる。

まとめ

下腿の脱毛の場合、密度は高くないが長い毛、まばらに混ざっている

太い毛、部分的に濃い所などが気になり JJ見毛を開始する人も多〈、その

様な場合は3-5回の脱毛でもある程度満足されている様である。

逆に下腿全体に均等に同じ密度てしっかり毛包が存在している人は、

やはりそれ以上脱毛を重ねる必要があり、期間としてはl年-2年位必要

であることが再確認てきた。

今回調べてみて、 1-2回の脱毛で中止している人が意外に多く 67人(28

%)あり、 1-2回の脱毛でどの程度効果が得られているのか、 忠者さんは

どの様に感じているのか、できれば今後調べていきたい。
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研究 2

より良いアイスパックを求めて

'.1/，し、州民院 I'，':j lf.~加代子

1 はじめに

現在私達が行っている絶縁針脱毛術けは、 他の11見毛術に比べ、痛みが少

ないのが特徴ですが、痛みを訴える，也者さんは少なくありません。痛み

はアイスパックによる冷却で軽減てきますが、 術者も 使いやす く、局所

にもより効巣のある物を求めてアイスパックの工夫を してみました。

2 当院での別状

通常は8X6cm、8X 10cm位のも のを使mしていますが、部位によ って は

大きすぎるとか、転がり落ちて悦毛しにくいなど不便な ことがあったの

で似い幼いように考えてみました。今迄に作ったアイスノfックを表1にま

とめました。それぞれに長所・短所があり、期待した程の効果がなかった

り、実際に使ってみ るとうまくいかなかった物もありま した。

3.おわりに

忠者さんの終痛を和らげるにはいろいろ方法があります。声をかけた

り、雑誌やウォ ークマンを附JL、ても らったり、迎、"，にf木恕を?とり忠才;さ

んとのコミュ ニ ケ ー ションを耳見る こ ともm:~です 。 しかし f可と 言っ ても

氷冷却法が実際には一番効果があります。少しでも使い易〈出来れば、

術者も疲れないし .'1¥者さんも楽になります。IjHlの仕事をしながら、 こ

うしたらもっと L 、 L 、のではないかと思った 'J~を試してみました。他院の

方遠の参考になればこんな賎しい ことはありません。

なお~論文の~行 は 円 本医学脱毛'予会第l回|拘束地方研究会 (1994 jF. 10

)=J 20 11 ・於 ，:百 ~，荷)において発表した。

-参考文献

1)小林敏リJ.絶紋針 11足色村;，.小林水久脱毛研究所浜必(1992)
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研究 2 より良 いアイスノマソ クを求めて

1"13 1"14 

表 1

大きさ形 素材 f!1!JII告111，): H:JiJj 短所

[:X[ 1 9 x 16cm 輸液の袋 一|二肢 jJfりUをつけたため、 1且 折り目をつけたため、袋

長方形 注射器の袋 下肢 もtf[1への'If;，{j'もT!<安定 の耐久性が悪〈、水漏れ

もt!い。 の原因になっている。

[2([ 2 4 x8cm 綿球の袋 肢冷; 11見三(;Iiij後の冷却が腕をJ: 〈日本!ß.~を つけるため、 f可

[IJとう Jfヲ げ、ずに行 λ る。 ft)fjiJiもポリシーラて接着

をしたので、水漏れの原

|主|になっている。

凶 3 17 x 23cm 錠斉1Iの袋 ド肢 ジャパラ状態で、将f;{i:がよ j!Z;{i'苦[1が弱〈、水漏れの

長}j)[ヲ * N，j函のビ く広範同に冷やせる 。 !日1I.J;[にな って いる 。

ニーノレ袋よ

りやや!写め

4ヨ三一
*冷Jn主1!I1.に人れるとき、

ノ巨けておく ポリシーラて接着をする IKが均等になるように繋

えて入れる。

図 4 17 x 23cm 錠斉1Iの袋 下1I支 ノドを iill'~らせた綿が入れて 氷がl:t平けた11寺、 "，の新lが

長HJIヲ あり、宮J着がよく、皮府 かたよ ってしまう ，-l~があ

へのあたりも良い。術者 るので、再生に苦労する

も使いやすい。 ことがある。

*特に3、4は脱毛前には広範問に冷やせ、 l悦も時のアイスパックの冷却効果を上げ、脱毛後は炎症を拘l

えるのに効果的です。
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研究 3

ミニアノレパムによる多毛症患者との信頼感の形成

徳1，;皮フ科クリニアク j~Z:ゆかり，玉田伸二

1.はじめに

多毛症患者、認定脱毛士、哲ー理医師の三者はお互いによき美しい人間

関係にあることが大切である。よき 美 しい人間関係形成の目的て 1995

年1月より、我々はミニアノレパムを利用した忠者とのコミュニケーション

をはかり、良い結果が得られたので'報告する 。

2 方法

1995年1月より 、フィノレムの現像焼付けオーダ一時にサービスでつくこ

とのあるミニアノレパム(図1)に脱毛前の写真を毎回整理した。アノレパムは

症例毎に準備し、同一忠者でも綾数部位の施術を受けている場合は音11位

月IJに整理した。アノレパムは16ページからなり、上下2段、合計32枚の写兵

力TはL、るようになっている。多くの脱毛部位では左右2面の胞術であるた

め、原則として上段には右側、下段には左側の写真を入れ、同一面の経

時的変化を観察しやすいようにした(図2)。アルバムの表紙にはカルテ番

号、脱毛部位、氏名をラベノレし、ファイノレ形式のカルテ内にはさみ込む

fごけとし、取りだし易くした(図3)。

アノレパムは来院のたびに怠者に波し、自身の多毛症がし、かに改善され

ているかを~t認してもらった(図4) 。

3.考案

多毛症の治療中、患者が11見毛士に毛量減少の不十分さと脱毛後の色素

沈着を不満として訴えることがある 。 しかし、本来人聞は過去を忘れや

すく誤解しやすい生き物てあり、十分に毛量減少している場合でも現状

のみをみて減っていないと訴える場合が多い。 また施術前か らある色素

沈着(自己処埋?)を11見毛術の副作用として訴える場合も多い。そういっ

た不幸なトラブノレを防ぐためには来院毎の写真撮影が重要である。本院

では1995年以前は撮影した写真はカルテ内貼付していたが、忠者・脱毛士

ともに閲覧しにくいこと、カルテが厚くなり保管しにくいこと、 写真を

続麗に保つことができ ないことなどより 、1995年1月より前出のミ ニアル

バムを利用するようになった。従来は忠者にはクレームが有ったときの

みに写真を見せていたが、クレームの有無に関わ らず、毎回脱毛時に患

者にアノレパムを公開することにより、忠者の不幸な誤解によるクレーム

も少なくなり、かっこれfごけ減ったのfごからもう少し頑張ろうといった
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研究 3 ミニアルバムによる多毛症怠者との信頼感の形成

励みにもなり、おおむね忠者の評判は良好である。

患者心理は極めて不安定なことが多〈、周囲の心無い人から毛の減少

程度や色素沈着を指摘された場合極めて不安定な心理状態となり後から

いくら説明しでも納得しないことも多い。そのような不幸な状況を避け

るためにも、来院毎のアノレパムの公開は有効であると考える。

4. まとめ

1)ミニアノレパムに多毛症治療中患者の患部写真を整理した。

2)アルバムは患者毎・部位毎に作成し、経時的に並べた。

3)アノレパムは来院毎に患者に公開した。

4)不幸な誤解によるクレームが減少した。

なお本論文の要旨は日本医学脱毛学会・第2田中央研究会(1995年1月31

日、於東京羽田)において発表した。

@ ... 

匿と弓竺竺
悩1I フィルムの現像焼付けオーダー

叫にサービスで付〈ことのあるミニ

アルパム。購入すると l部18円。

図2 Ijj!sIJ t して上段には右側、下段には左側の写真を

入れ和l一面の経時的変化を観察しやすレようにした。

関3 ファイル形式のカルテ内にはさみ込むだ 凶4 アルバムは来院のたびに患者に公開した。

けとし、取りだし幼〈し た。
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特集 1.1f:支多Lj，Eのif;Jf.i-l

上肢脱毛の難点

，(.~Il J訓川本|王|かおる，青山峯子，尾津陽子

1 はじめに

平成7年8月現在、当診療所には、認定IJJi毛士2名の他、前期研修終了者

(以下、被指導者)2名がおり、下肢IJ見毛の↑ti熟とともに、上肢脱毛を研修の

重点、としている。被指導者が「上肢脱毛IJ.IJ1ltしい」と感じているため、具体

的に何が難しいかを列挙させた。結果、それらの点は被指導者以外の認

定脱毛士も難しいと感じていることが判明した。次に難点対策を考えた。

2 上肢毛の特徴と上肢11見毛の ~!t点

1)下肢毛に比べ、_I-肢毛では、細い毛が密集して生えており、毛幹・毛孔

が凡えにくいため、以下の難点が発生する。

①絶総主，1ー(以下、告1')車IJ入時に誤刺入の可能性がある。

②J邑屯後、毛守抜去する際に{也の毛までセッシでヲlっ張ってしまうこと

がある 。

③照明の当て方に工夫を要する。

2)下肢毛に比べ、上肢毛では、毛流・毛根傾斜が分かりにくし、。よって、

以下の難点が発生する。

①針先だけは、毛孔にスムーズ、に車IJ入できても、絶縁先端部から絶縁基

音11にかけての部分はスムーズに京Ij入しづらい。

②術者の体の向きを毛流に合わせるのが鮒しい。

③皮膚伸展中にアイスパックを務したり必才?の体位が変化したりする。

3 指導上の注意点と上肢脱毛の'ぷ際

l)J'.肢脱毛指導にあたり指導者は被指導者に対して以下のことを行なう 。

①拡大鏡の使用ぞ促す。

②IJ足毛部位にボーノレペンて1.5-2cm程のマス目を書き、間ヲlき脱毛が

均等になることを促す。

③告|をJEHI!.に市Ij人するための皮膚伸展が有効かどうか、被指導者の子技

を凡て確認する。(針を容易に車Ij入するには、毛孔が広がり皮!白'に弛みが

生じないような伸展が望まし L、。毛流方向・毛流1:.180度逆方向の官11m;が

-ll~ も正縦に針を刺入することができる 。 )

④毛流・毛根傾斜を正確にとらえているか、(車IJ入時の絶縁針の方向 と傾

斜角度)車IJ人しようとしている毛に対し、針先が毛孔からずれていないか

を被指導者の子技を見て確認する。

⑤脱毛しやすいよう、法、者および、被指導者の体{立を整える。脱毛しや

すい体位について、互いの手技を見ながらビデオによる feedbackをす

るとしづ機会を今回与えた。(4.~参照)
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2)上肢11見毛の実際

上肢!脱毛を希望して、来所される方のrl'には、自己処理にて脱色して

いる場合がある 。脱色している毛は、も孔が分かりにく L、。よって毛の

成長を待ち、毛幹の根本がDil，くなって(つまり脱色処理されていない部分

が皮膚表面に出てきて)から脱毛を開始している。根本が黒い毛は、成長

期の毛である ことが多〈、脱毛しやすく脱毛効率もよい。 また、根本の

黒い毛のみ選択 して脱毛すると見た目にも均等な間ヲ|き脱毛となる。

休止期の毛が多い場合IJ.、*スライドj丞屯しているが、 U針から S針へ

変更するとスライド通電せずとも、スムーズに脱毛できる場合がある。

また、皮府1rp展のための力の入れる方向を変えたり、針車IJ人傾斜の角度

を多少深くすると、スムーズに脱毛できることがある。

4 上肢)J見毛時の忠者と術者の体位、および11見毛の進め fj

IIIi腕の11見毛を希望される方でも、上腕における毛の街度との差がtJi

たないように、肘閑Eiiから3-5cm上方を含めて問号|き脱毛する ことを納

める。

アイスパッ クを置いて冷却しながら脱毛できるよう桟骨fJ!iJ(あるいは尺

骨側)から、長車IU方向に進めていく(陸11)。

尺骨fJ!iJの体位はとりづらい。 まず、 )Jすを折り 曲け、尺骨fJ!IJが上に出るよ

うにする。 そのままでは肘(下方)に向かつて、アイスパックが滑り落ち

る。 そこで、上腕から )Jサ下部分にタオノレを当て、手首と IJすが脱毛ベッド

に対し、なるべく平行になるようにする。 そして、 曲げた前腕と 上腕の

聞にもタオノレを当てて対粉d反をはさむ (1ヌ12)。

この時背中にクッションを当てるしさ らに安楽な体位となる(図3)。

5. _卜IJ支11見毛における 今後の課題

ホ11見毛しやすい体位かについて、検討したことで、被指導者も「以前に比

べ、上肢脱毛がやりやすくなった。Ji:言っ ている。 しかし、体位をとる

までの作業に以前より l昨聞かかる。 さらに、忠者がしびれを訴えたとき

の、 体位変更にも時聞がかかる 。よって、今までは、タオノレのみをi丙/lJ

して体{立をとっていたが、今後は、タオノレの他少数の物lsvで、簡単に、

短時間て1本位変更できるよう工夫する。

今1111、ヒヲ。オ録りすることにより、自分白身の手技を客観的に評価す

ることができた。今後も、技術指導および、指導者自身の技術向上のた

めにビデオによる feedbackをi舌用したい。

*スライ ド、泌.;t;::通屯'"1'に絶微量|を次第に如l人してL、〈方法(絶縁先端部が刺入された時

点で通屯を|井l始し、 j凪';t!終 (U、いこは、虫色紙)J;告11まで車1)入されている状態)のこt。
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上肢脱毛が苦手な方の参考に

ひばりが刷 tlr皮膚科福井厚子

l.はじめに

上肢の脱毛は、苦手な部位でした。IJ足毛時の術者側の条件と、患者の

f本位を少し工夫した結果、 苦手だった部位が得意になりつつあります。

上肢の脱毛が苦手と 言 う方の参考になればと思います。

2. IJ見毛方法は小林式脱毛術りで、使用器具は IMEHR5000手術器を使用

した。

3 同一部位に対するJl見毛施術の間隔

現在は1ヶ月おきに脱毛しています。毛の成長・伸びから考えて2ヶ月お

きでも良いかとも思いますが、1ヶ月おきの方が効果が良い様に，思います。

4. )J見毛前の説明で重視している事

11見毛日程、料金、トラブノレについてを写真を見ながら、また、医師がすす

める永久脱毛2げを見ながら説明します。その他にプリントを手渡します。

皮府反応については、特に痩せている人や肌の弱い人は脱毛直後の反応が

強〈出るので、脱毛後20分-2時間程、蚊に車IJされた様に小さく腫れますが、

夜に眠る前か翌日には、見た目には分からなくなる事を説明します。

5 脱毛後のスキンケアー(腕の場合)

1)オ、リソーナ軟骨(ステロイド)lに対して、フシジン軟官(抗生剤)1の比で

混合させたも のを、3日間塗 ります。

2)脱毛前・後は必ず院長に診察 して項き何か トラフツレがある場合には内服

薬や外用薬の変更および追加があります。

6.ぺンレステープ⑧(貼布用局所麻酔剤)… リドカイン60%含有

手首近や肘の脱毛の終痛緩和に氷冷却に加えて、ぺンレステープ⑮を

使用する事によ って無痛でJl見毛できます。当院では、痛みの程度によっ

て忠者と相談の上、使用し大変喜ばれています。部位により有効なn占布
時聞がそれぞれ異なっていますが、腕、手首の場合は1時間-2時間l!占布

後、すぐ・にIJ見毛を開始し、 30分-1時間、効果があります。皮府トラブノレ

も現在のと ころありません。ただ、患者1人、1人によ って、有効な貼布

時聞が違うので、それを見つけてあげる事によ って十分な痛みの軽減が

期待できます。

7 毛の減りが少ない時

皮膚反応を見ながら、1/2秒 X1からI秒X1へ通電時聞を長くしたり U
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針から S針へ変更します。脱毛をしていて思う事は、腕全体に毛般が短

い人がL、る ので U2006針、 S2006針の様な針があれば、と思うことがあり

ます。今は、スライドi豆電法で対処しています。

8.毛が見にく L、場合

脱毛l侍の術者の座る位置(目線)ライトの向きで、いくらか見やすくな

ります。脱色している場合は、術者が毛流をしっかり確認出来る状態に

なってから始めます。拡大鋭は制時使用しています。

9.尺骨側の脱毛

患者:肘を助け、子を胸部の上に置く 。肘から上腕にかけて、前胸部と同じ

高さになる様に枕を入れる。前腕の下に小さなタオノレを入れすき聞をな

くする。 ・・・ポイントグ手首を内旋させる事により、 〈ーっと 1I見毛がしや

すくなります。患者も良肢位に近いため、辛 〈無い{本位です。

術者上記で行うし脱毛部位がベットと平行なので、アイスパックも滑

らず、針の平行移動もスムース♂にできます。

10 手首のII見毛施術の留意点

毛根が短いのでU1505音|を使用する事が多いです(稀に U2707針を使用)。

手首は対極板 tの距離が非常に近〈、皮膚反応、が強〈出ますが心配はな

く、正常な反応、である事をあらかじめ説明します。皮膚反応、が早〈消失

する様に、脱毛終了後10分前後アイスパックで冷え過ぎに注意しながら

冷やす事もあります。

11 今までにあった失敗例

皮膚乾燥のある患者に対し、テスト脱毛l時U2707針を使用し、出力6、

通電時間1/2秒X1、で問題なく IJ見毛。本脱毛l回目終了後に茶色の色素沈

着2cmx 10cmを生じた。完全に消失するまでに、 1ヶ月がかかった。しか

し、毛の減りも良〈、その後はスムーズに脱毛が出来、終了間近となっ

ています。 2回目以降からは、出力を5へ変更し問題なく IJえ毛中てやす。通

常、女性の腕の場合 U2707針、出力5-6、通電l時間1/2秒X1、でおこな

って います。しかし、皮膚乾燥のある患者は、強めにj支内て焼けるので、

今後も、十分に注意して行きたいと思います。この忠者の場合さらに手

首近くや、細めの毛に対してはUl505針を使用し、出カ6、通屯|時間1/4

秒X1でおこないました。患者の言によれば、脱毛前日に係湿目的のため

のロ ーショ ンで皮脂を整えてから脱毛すると脱毛後の皮膚卜ラフツレが少

ない。この事から、 1I見毛前の皮膚状態を整える事の大切さしそれぞれ

の忠者に適した脱毛条件でお こなう 事の大切さを学ぶことが出来ました。

-参考文献

1)小林敏男絶縁針脱毛利ii，小林水久"且℃研究所. 浜松，1992 

2)小林敏男・ 医師のすすめる氷久"見[;法， 11本医学l'且毛協会.1993 
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当院の脱毛対策「上肢編」

仰 いイクリニック 歌 川町j美，須田喜代弥

1. はじめに

今回「上肢多毛症の治療」について、スタッフ全員にアンケート 調査を

行い、各自の子技の見直しと共により良 いJjji毛術について検討してみた。

依頼された次の項目に ついて、 当院の対処の仕方及びア ンケー トの結果

をまとめてみたので報告する。

2. )J見毛施行時の廃術緩和IJ.主 としてどうしてい ますか?

脱毛|非!始前にカノレテ及び忠者観察ノ ート (当 日の脱毛予定と !脱毛患者の

注意司U頁が記入されている)をチェックする ことにより今まて"， t:'の干坐度

廃婦に敏感かを~[る事ができる 。脱毛中は充分な氷冷却及びコミュニケ

ションを心掛けている。体調を整えて来院しても らうように指導してい

るが、毎同終痛を訴 える患者に対 しては医師の指示により、鎮痛剤ぞ)J見

毛30分位前に服用する ように指導している。今後は麻酔クリ ームや麻酔

テープ も検討して いきたい。

3. Jl見毛術施行後のスキンケアーはどの様にしていますか?

当院では脱毛終了後、 ~I=.食ガーゼ、て")JJí毛部を5分間{立冷却している 。 冷

却により発赤・Ilてり感の緩和に有効に思う 。冷却後、ステロイド外用薬

合塗布し術後の指導を行う 。

4 今 までにあ った失敗例とそ の教訓

1)今までにあった失敗例は?

①上肢Jl足毛を希盟する人の始どが毛足が長〈密集 している 。 また、毛根

の短い毛が多い。 その為、スピー ドアップにとらわれた り、ス ライド通

電H寺の技術不足により熱傷をおこしてしま った例(図1)があった。脱毛条

件は、針 U27071
)を使間し、出力6、通電時間1秒で行った。

②夏rjiiに上肢のテスト脱毛を行 った怠者が、本脱毛を希望し、 血液検一査

の段階で、 忠者はすぐ‘にでも半袖の洋服が着れると勘違いしている こと

に気付いた。 その為、脱毛後の注意事項の再確認(紫外線予防等)をして

秋より開始をすることになった。

2)そこから得た教訓

①~11 か ら 考えると 脱毛中、皮府反応及び何 ら かの症状があ っ たのではな

いかと思う 。脱毛前のカノレテチェック及び顕微鏡下での針チェック ・脱毛

条件のチェック ・脱毛中の針及び皮!首反応の観察、)J見毛後の指導等を含め

常に安全な脱毛術をスタッフ全員て心掛け ていきたい。
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1:;<12 )，1'ffJIIIH見主時の体位
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②J-肢脱毛に限らず、テスト 11見毛H寺や採血時のカウンセリングは忠者に

とって充分に理解し易いものにしていきたい。

5.毛の減り方が少ないときには何か工夫をしていますか?

1)術者fごけが工夫するのではなく、ミーテイング2)て症例のスライドを供

覧しながら紹介し、他のスタッフのな5~~1甘い 。 針 ・通電 l時間 ・ 弟IJ毛指導 ・

11見毛来院間隔などを検討する。

2)カルテ及び患者観察ノートにより脱毛の経過を追って脱毛条件の変更

を試みる。 例えば針におい ては U針を S針に ・S告|を L針に変える。j且

'，li:1I寺問を1/2秒からl秒に変更するなど、皮膚反応と忠者の終怖を観察し、

状況判|析をしながら患者指導をしてい る。

6 尺竹fWJはEのような体{立で脱毛術を行守っていますか?

町市の訴え無ければ腹臥位で行う 。苦痛の訴え ある;場合は、 JJ旬に手を

のせたり、楽に手を広げられる様に手腕台を使用するなどしている。 ま

た、 1fi院の枕はJJ見毛ベッドと同じ幅広の枕を使用している ので、手首ま

で向然に置ける形になる(1:2<12)。その他、タ オノレ、スポ ンジ枕等て、より

安楽な体位:~とれる様に .:r犬している 。

7 手首の脱毛術の儲Jb:点は?

必ず拡大鏡下で行う 。皮II守のiIlI泌を光分に行う 。皮膚を緊張させる為

に手|主l節を屈曲位にしたり対似絡をt!i1らせたりする。

8. 11見毛術前の説明で重視し て いる.';~や I~犬している点は?

必ずiの希望を重視し、 I/，¥'J引 き・硬壬のみ・軟毛までなど IlrJ<。イ手~互に

かけて紫外線対策がきちんとできるか確認をしている 。テスト JJji毛11寺に

は、院長が必ず診察にて脱毛術全般の説明を行い、かつテスト 11見色時お

よび採IUl同一に看護婦が忠者のわからなかった点の質ntJを受けている。

今|υ|、アンケー卜をとる事により、月 1回のミ ーテ イング以外に情報交

換及び立凡交換ができた。今後も、スタッフ全員が統ーされた考rえ方及

びレベノレぞ持って安全で確'Xな11見毛術を心掛けたい。

-参考文献

1)小林敏男絶縁針目見℃術 小林永久11見℃研究所.以松1992

2)須 IJJi，i1¥::7れ佐藤1't{-. F.城 ツ ヤ r-.f也zr.:"且色i去のトラフVレ対策

H本医学脱毛学会誌、 VoI.2No.I:16-17.1995 
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上版多毛症の治療アンケート 結果

編集局

今同 この特集を行なうにあたり、 56のIJ且毛施設にアンケ トを ③ なるべく僚かないように説明が必要。

送り、 39施設より回答をT貢きました。 その結果:を報告致します。 ④抜毛l時の毛包及び付着物の完全な処.RR。

⑤2種類の針を使い分ける。

l 使用 している針の種類は?(女性の場合)

U量|のみ使用

S告|のみ使用

U針1:S針の組み合わせ

それ以外

.S事!とL針

a
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5 毛の減り方が少ないときには何か工夫をしていますか?

2 施術時の痔痛緩和は主としてどうしていますか?

l立L、

・針の長さを確認。

・出力・針・通電!昨I:tl・対極板の置き万等の設定変更。

.一度弟1I毛をすすめる。

-拡大鋭の使111。

-毛に介わせてスライド法を中心に針を車1I人する。

..37 ・針を交換する。

30 

アイスノ苧ックー

アイスパック以外 . ••• •• •.•• • ........... ・8 ・1m引 き脱℃をやめてすべて脱毛する。

・Rii'u麻酔剤・Hlil'rrnll"j所麻酔剤・頓服与薬・リドカインクリ ーム・ し、 L、え

4さ;.I!l・ボノレタレン錠

5 

3 脱毛施術後のスキンケアーはどのようにしていますか?

6 毛根の短い毛(休止期毛など)の脱毛法としてある途中通電法(ス

ライド通電法)の活用の有無とそれに対してのご意見をお書きくだ

ステロイド外月l

抗生剤l外Rl

15 さい。

6 aスライド通;t;:法を行なっている

両方入ったもの(リンデロン VG等) ー・ ・・ ー ・ ー 19 

その他 .• •• •. •••• •• ••. ....... ・一 一 3 bご怠見

行なっていない

..29 

・・10

-ヰリソεナ1フシジン1

.生食ガーセ引を湿布

-黄連解毒湯ロ ーション

・インテノずンクリ ームXLtナノマゲノレン

.ピスオクリ ーム

-なるべく使111しない

-休止期毛には必要な方法fごと思う 。

・慣れるとスムーズにできるが、ある程度線開を こなすまでは革ff

L ¥、。

4 今までにあった失敗例とその教訓を簡単にお書きください。

a失敗fYlI

①車IJ人しなが bのj虚心が早すぎた ζ とと針抜去が早すぎたため線

状の火fj)jをつくってしま った。 7 毛が非常に細かったり、脱色していたりで毛の根元及び毛孔が

②検什似1Iに屯気が走り、 1-2ヶ月しびれが続いた こと。 ライトなどで光って見えにくい場合、どのような工夫をして施術

③脱℃後li!，¥;lltiJ過ぎより僚姥あれ f董L、たため色素沈着を認めた。 していますか?

④ ℃誕炎。 ・ライトの角度を変える。

⑤1前腕だけでも毛根の長さが異なる部分があるがそれを一帯 LIな ・ライトの焦点をずらす。

つ長レ毛を抜いて針の選択を していたので、皮!荷反応が強<{ill ・室内灯だけにする。

て点状の色系沈着が長〈統 L 、~. .tを事正くづ|っ張り毛穴を確認して量f'i:'車IJ入する。

bそこから得た教訓 ・7 ーキングの升目を小さくする。

-熱傷を起こしやすいのでi主立が必要。

-針の絶縁部が少し入ったと ころで毎lulI!lI氾すれば巡行期毛も抵

抗 なく 抜毛できるため、有効に活ITIしている。

・実際にどの程度の毛根の長きかがμ 、てみるまでは分からない こ

とも多〈、またスライドj凪f立法をしばら〈続けていると習慣化

されやす くなるような気がする。

①基本を忠実に守る。

②集中脱毛をさけ、その時その時f1(li認する。
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~:'l' 1長 上 肢~毛症の治療 4

がるようにすると I'i'/JIiしやすい。8 適切と考える同一部位に対する脱毛施術の間隔は?

皮府反応消失後 2 ・1主J苛の1'1'泌を対'J.!+!:(I勺にするためテ ープをii!:!閉している。 (1苅3)

2.i!M1:¥Jおき 5 ・絹みが強円、ので光分冷却する。

lヶ)Jおき 27 ・t般がliliいのでスライド通屯する。

その他 8 ・反応が強いので11¥1'1Iき11且℃をする。

. 2ヶ)1:おき。 ・血:Tが~いので、 1主的を l(Jl 'ì~か b ずらすよ うにして行う 。

• 3.i!M11¥1おき 。!日1')1きの))は1.i!M1i¥1おき。 ・小さいクッシヨンやタオノレを{史川し下古代‘らつかない線固定

・ !日I~I き脱毛をした場合は l ヶ 川 、磁℃すべて 11足℃した場介は2 ヶ し、安定した(4)=f江を'，~If; に倣 1止する 。
~ 

J'I 以上あける。

13 施術前の説明で重視している点や工夫しているところは?

9 拡大境の使用はどのよ うにしていますか? ・忠者の皮膚の状態など、術前に必ず制かく餓認をしても bう。

いつも使用 ー ー ー・ ...21 ・術後の色素沈着ーを予防するために、長llhd'正矧、下袋、サンスク

軟毛脱毛時のみf史)Ij

必要 t考えない

15 リ ン淘lをf史用してもらう 。

1 ・1:問|き脱毛を施行することの意味と効'*の説明。

その他

・施術者の規力によって決める。

-脱毛直後はかなり腫れる ことを説明しておく 。

. 1"11"1 かはIl-I"j引き脱毛を施行するので毛盆にあまり変化がみられ

ないことをi見附する。

.11見色はやめても bう。10 まぴき脱毛は?

初1"1のみjjう 6 ・以，'1'， 告Iíなので)êJ:~が続くことを了解してもらう 。

lu'lnl行う .5 

行わない ・2 ご多忙'1'のところ多数のお返'1¥をTJjきありがとうございました。

.1J:'，{'iさんの1i;明にあわせる

その他

. -Ci止や℃の'If;1立や f約l時Wlによ って判断する。

26 

.4 

11 尺骨側(小指側の前腕)はどのような体位で施術していますか?

. frJl臥位のまま肘|世間iを服部側に 1111げる。 その際タオノレを一卜に配

置する。 (1:;<11)

-仰臥f¥f.で前腕を附jの |ーにのせてタオノレで1，'ilA:する 。

前腕の干に対極板をほ し (1ヌ12)

-腹臥{主て子台を月jL、て行う 。

. (本も 1宛も少し斜位にして行う 。

-椅子に@:って上肢台をJl械に置き尺竹jJ!lII' 1にli刊・せてのせる。

忠者と向い合うようにして施術する。

.11砲を立てた(肘をついた)状態で施術する。

12手首の脱毛施術の留意点は?

・長|は制11めで短い U量|を使用、通1t:等の条件を常にチェ ックする。

.点、I似flJiが1キ;.fiしにくいので包帯などで巻き密着させている。

. )土 )I~ の1'1'反を充分に行う 。

・官1')必しづ句いので手 i'Yの部分をタオ ノレな どで尚くして手掌がド

t;<ll l刈2

ここに皮府を

このillに 寄せてくるょっに

}土，，~のたるみが強いので
l刈3
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1I且℃施設11'見

マリ皮フ干ヰクリニック
〒464 霊);lI m r" li l; ~ rljr 附 lメ ノ「池3 f1116-24 

TEL:052 7350512 FAX:052-i35-0511 

院J<鈴木真理

l はじめに

マリ皮フ科クリ ニ ックは、平成6.1ド12JJにIJf.J院したば

かりです。脱毛を始めたのは平成7イド4J Jからで旬、現在

2名の宕殻~"1} (脱毛上)で行っています。

2. 11足Eとの，'f'，会い

11足毛 との出会いは、手li文6年9J-J;まで約10年間勤務し

ていた名大分院で、江南の福IlJ先生と知lり合った こと

にはじまります。制問先生Lt.月2岡、 名大分院で形成外

科外;j去をやってみえます。私はそ こで手術、 I1足毛の こ

とをいろいろ教えていただきました。 その関係て喜久皮

級1:j:J;tEの-f-1Jtの11見毛手術のために迷路、浜松か ら来て

く1.:"さ った小林先生とも 知 り合いになりました。11見主

に'1'1，;.熱をかけがんばってみえる先ベヴjをみるにつけ、

I4fl業したらぜひ私も 11見毛を tり入れたいと思うように

なりました。

4. "7リ皮フ科の脱毛filijの現状

1)当院は、 1階が一般皮!荷科外来、2階が11見毛フロア(凶

6)てす。

2)脱毛用のベット li3台あり、そのうちJ止を脱毛するH寺

の為に起座のう安勢のとれるものが2台そろっています。

3)患者さんはISUf!l:.性のみで独身の社会人の方がほと

んどですが、 '1 'に は I "J校生の方もみえます。 /J:~者全体

の年齢の~Ii l]介 li 、 10代がl寄11 、 20代が7害11 、 30代が2剖と

なっています。j心1'iさんは 日本医学脱毛協会の紹介が

はとんどですが、 ~~I 人の紺介て来院される方もみ λ ま

す。

5 おわりに

平成7壬|三4川にIIJi毛を始めて半年がたちました。次第

に，也者が明えていくに従って、その責任の大きさも感

じている この頃です。 2名の脱毛士もまだまだ未熟で、

毎日が勉強て二研修に励んでいます。

3.地理的なこと 将来的には脱毛士を6手うぐらいに明やし2交代:jillにし

名7片尾市は愛知県の中心l二位;-;/[しており交通機関 も て、夜の診療も行う予定でいます。

充実して います。地下鉄今池駅は桜通り線.;U山線の交

差する駅て、また栄より 5分、名 ，1，.1長駅からも 10分で米

られます。そのため、 市|人lはもちろん市外・県外か らも

多くの/.1:¥1'i'さんがみえます。
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r= 会

第1回国際永久脱毛学会

セ ミナ一報告

iJH公ヒフ外科クリ ニツク 小林敏男

• IIIIS一一一一 1995年10f14-511

・場所 一一一一 フランスノ苧リホリデーインホテル

・参}JII.r，._ーが)100名

-経過報告 フランス約50名、日本21名、韓国、スイス、ベルギー、

10月4日はパリ、ノレーフツレ博物fli-:のほど近くにある サウジアラビア、カナダな E から若干名であり、 n 作I~

Adeline de Ramecourt医師のオフィスにて、 脱毛術 同時通訳で進行された。発表はフランス8題、 H本4題、

のデモンス卜レーションが行われた。術./'iはフランス、 スイスl題、カナダ1J題の計一14J題。 フランスのiiiHillとし

カナダ、日本の各IEI。 フランスては、総械の，'1-'，力が円 ては硬11英外麻酔科て の屯気脱毛、悩みそ利lらけ‘る ため

本と 比べかなり低い設定でl悦E術が行われていた。氷

冷却1手技が不完全でポもあり 尚山)Jがけ1せないこともあ

ると思われる。もの再生率が気掛かりであった。 カナ

ダのモン トリオールから参加した PierreCatellier氏の

デモンストレーションては、特に脱毛l時の由主適ポジシ

ョンのための、極々のスポンジ枕の使用技術は特筆に

似lするものであった。我々の日常の脱毛時にも大いに

参考になるので近い将来、詳しく紹介したい。

夜は、 lePesteur 氏が、日本の ' I~J '茸家共て.fiílî られた、

サンジ、エノレマン・テ、、ブレにある彼のオフィスてカクテノレ

ノfーテ ィーを催してくれた。lePesteur氏は迎311はIUII

家、週3EI Lt.形成美容外科医をしているユニークなが11Iて。

5日は午前9時過ぎから学会がはじま った。参加者は
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に催l眠術を イ史mする nf能性について、 1~:j J青J ì皮 'iH~ と発

熱の|具l係、絶縁性能と高知Ji皮と の|品l係 などが発表され

た。スイスの発ぷは、引在のスイスの脱毛行政につい

て 。 カナダの)~~長はビデオ ilfill]であり、脱毛針が毛包

内に抑人され、その後の針の毛包内の状態を強拡大カ

メラで納めたもので11重な映像であった。特に毛包壁

の日l~lJ性について知l り 得た ことは貴重であった。 日本

からは、 五LU仲二先'tの二重アイスパックについて、

大統リムチ先乍の11足モ臨床の統計的発表、浜松ヒフ外科

からはm.>lりてがったばかりの脱毛技術を主としたビデ

オ演題、それに毛の再生についての考察を発ぶした。

日仰同時通訳であったので、 日本側、フランス似IJとも

に、きわめて活発な質疑応答がなされ、有立義な、戸会

となった。

夜はパリの有名な建築物を観覧しながらの、 セーヌ

川のクルージングディナーを楽しんだ。 Hごろ、フラ

ンス料型を 山手とする私も、 この夜ばかりは、香り、

味ともに逸品のワイン!:.， Bateaux Parisiens料理の美

味を今1111のJi¥iくも米しい旅行の思い出とすることがで

きた。 フランス、ベルギー、スイスの友人達し楽し

い科会を約点して....次はおそらく、スイスかカナダ

のスキー リゾート 地で '?
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述 ，松

安全で確実な

脱毛術提供のためには

d定指導 1:伊藤美恵子

E声:::11思・=-~.............. . 

-基本

・目的

・工夫

私達は、脱毛針を挿入する 11寺に、必ず皮j苛の伸展を 肢術など皮膚の弾力が大きい部位は、仲展すること

行っています。今回は、皮H'iの仰展の基本について考 で特に毛孔の定位が容易になります。皮府を伸展し、

えてみましょう 。 絶縁告|・が基部まで挿入されていることを確認した上て

通電します。不十分な伸展では、基苦11まで挿入されて

l 基本的なこと いない状態に気付かずに通渇してしまう危険性があり

1)毛流にそったや1
'
展(モ流方向、もしくは180

0

逆方向])を ます。

行う 。 抜毛H寺の抵抗感の有無は、セッシで毛幹をつまみ、

2)押さえ込むのではなく皮膚をのばす。 引っ伝った時の毛孔付近の皮脂ーの隆起の大小によって

3)抜毛(j盈屯後にj必屯した毛を抜去)するまで伸展を続 判断します。皮11可の11判長が卜分であれば小さい引っ張

ける。 りの)Jで抜毛てきます。

4)ロスタイムを少なくするため、セッシを持って いる

fJ[lJの手て伸展する。

以前は両手の4指、 5指を使った皮膚の伸展を指導し

ていました。ニードノレホルダ一保持fj[lJの4・5桁に )Jを入

れ皮府を伸展し、 1-3指の力 を抜いて針を挿人すると

いうのは大変困難でした。 このことを多くの新人を指

導する過程で気付き、現在はセッシ保持fJ[lJの4・5桁を使

つての皮膚の伸展を指導しています。

2. 目的

では、 f可のために皮防の仲展を行うのでしょうか。

1)毛流の方向をJ断定に観察するため。

2)毛孔を確実に定位し、針の伊入を容易にするため。

3)絶縁部が基告11まで挿入されていることを確認するた

め。

4) i!ll'，l!: '1'の皮府反応を観察するため。

5)抜1;(通屯後にi!llむした毛を抜去)しやすくするため。

6)告H:'長持ちさせるため。

まず、適宜の照明の下てや皮府'を伸展することにより、

主流の方向がわかります。同時に毛孔付近が兄やすく

なり、針の邦人もスムーズ、に行えます。針がスム ースc

lこ毛包内に入 ると、絶縁音11にかかる瓜抗力は小さくな

るため、絶縁者11が長持ちします。

121 

3. 1支!内のや11展の工夫

11見1;書11位により、伸展の仕方に工夫が必要です。

~~討 ':I' :W:lÌ'll な E は、l方向t.::"Hの皮!苛伸展ではilt展が不

十分なことがあります。 そのようなときは、セッシ保

持側の4・5指を使い、 2方|古]の伸展を行 L、ます。lの基本

的なことの2)にもあるように、そのときのポイン卜は、

押さえ込むのではなく十分に皮府を仲ばすことです。

4. まとめ

日々 の脱毛のなかで、皮膚伸展にもこんなに多くの

目的と袈素とがあることに気付いていますか?皮膚は

伸ばさなくても針 は人ると思ってはいませんか?針が

入って しまえばもう伸展を止めても良いと思ってはい

ませんか? ~は、皮胞の伸展は針の挿入のためだけ

のものではないということです。皮膚伸展の原則をふ

まえ、よ り良い脱毛技術提供のために、自分の技術を

~~古に振り返りましょう 。 訓練次第てい脱毛技術の向上は

いく らで も可能です。



認定委11会cより

第3回日本医学脱毛学会

認定委員会報告

必之吾II/]'<谷智子

1. 認定11見毛士11，IJI支の改定について

今|υ|の認定委員会において申請書類の不備が目立った

件について、規定の暖昧さによるものが多いと指摘され

た。そこで、日本医学11見毛学会認定11見毛士制度規約の第

5章第15粂01見主の記録)(Hair Surgery & Medicin巴

Vol.l NO.3参!!(j)の改訂が必要と認められ、委員会にて

承認された。

変更点

①提出する症例の経過報告の|非]!f，illは1]1j¥両者の前期講

背開始 円以降とする 。 脱毛市lの 'lj.兵撒)j(~ 11 に|刻し でも 同

様とする。

②脱毛後の写真は、脱毛前の写真撤);l~ 11の6ヶ月後の同

一 日以降のものを使用する こと。さらに、以後の脱毛施

行後3週間以上経過したものを使則することとする。

2 認定申請手?の改訂について

1) 11見も施術者の姓名を記入する筒所を設ける。

2)特記~J ~JJ:Tを 'i1i: <スペースを拡大する 。

3) IJJt毛の経過の記録はカノレテの転記とする。

* 2)に|対しては記載比本例を作成するので参考にするこ

t。
3)は第111111J16時間などという記入例があった。

j主)平成7年度11li 15日締め切り分に|期しては移行期間

とみなし、 一部例外も 考慮する。

3 今ji:i]の申請者に閲して の総評及びH二立点

-申請者数:32名

・保留者数・ I名

・更新者数:5名

.1ヤf持者数:21名

・不合航者数:10r， 

今阿の症例報告で目立ったのは、経過観察J与11:11が6ヵ

月に満たないものが多かった.'.1，1:てーある。このことは認定

IJ見毛 t制度規定に明記されており、どうしてこのような

症例が提，"1-'， されたか疑問であった。そのほか、症例写兵

に |到し大幅に焦l~のずれたものは少なかったが、構肱|の

n:1)涯で注立を?払っていただきたい点として、①IJ見毛部位

全体が写っている こと、②脱毛前と 11足毛後の構図が同じ

であることである。中に脱毛前と脱毛後の左右の巽なる

写兵ぞ舵11'，しているものがあり、これは不注意に他なら

.1111キ 平成7'r.7111211(村午後111.¥より

• iJaJI，庁 八ill.:洲日 I:J-tlホテノレ

. ，'J~， ll品者 伊藤美!i~ f、大前'}1.{、ノド谷rv{-
市凶サチコ、打松{，j"，'('

なL、。今1111の改訂て加えられた点として脱毛後の写真は

最後の11見毛より3:i[lij1:IJ以上経過したものを用いてはい、。

IJ見毛後l遡1:1]後の写真を提出している例があり 、これで

は毛の再生を判定するのに不適当と判断されたためであ

る。

かなり 多くの人が1m述っていたので気をつけて項きた

い点として脱E後の写:/iの記載がある。fylJを挙げると、

[8回脱毛後(のべ22時間脱毛後)24日、平成7:11'-8月25

日 ] との記載は、 8~1 (通~~22時間)IJ見毛した後24 11 経過

しての写真であり、徹彬 IJは、平成7年81-J25 1-1である。

すなわち、第8回目の脱毛日が平成7iJニ8月111であって、

その241:1後の写真であることを意味する。

その他、実際の脱毛技術の問題として、脱毛前後の写

真を比較して明らかに脱毛効果があがって いない、 11ul

の脱毛本数も減少してきていない、時間単位あたり の脱

毛本数が極端に少ない等々も不合格の理由となった。こ

の点に|対しては脱毛効果があがっていないことを脱毛士

Il体が (1党しており、その理由や工夫した点に|具lしてコ

メン 卜しであれば介絡となる士場暴合もある。

最f後灸に気f小付什、J十J'れ' l川~、 fたニ Jλ点，':(

あるのてで.、ワキでなく版2号、ビキニでなくビキニライン

などと記載してTj.jきたい。

-合格者ー 21名

則岡忠光u"r介111神科医院)/

小川久チ(奥村皮フ干f)/III.illまさみ(偏1111.!c:1内科)/

鈴木良恋、前山lりl_k(大山スキ ンクリニ ック)/

山浦久美チ、加瀬it'l"夫、斉藤忠 f、l期英字、

奥村久美 子(RI京皮府科分院)/

ノド予喜和子(ij'(谷ビューテ ィークリニ ック)/

佐fi繋f-(ごきそ皮膚科クリニ ック)/

福月介-寸l坪乎-イf-(ひlばIりが任」北仁口皮!胤頃

|上'.'1'野J-Jぶi江0;{-λ、 r消f百t ノボk T.忠~: r-.、下川b加日3奈畏恵(可皮」ふ、科l限英院)ν/ 

車制紛i日i川丙待;(代¥:(-(杉必;11股l投主引|医天院)ν/ 

奥村雅!J!:(くにしげクリニツク)/小島伴子、林圭代(メ1)谷整形外科)/

)1' 野 ~Nj定(川 11クリニック)

.Q:事!Ji-/'i......S1'，

川 '1' 久美、鎌1I 1 ~j'itWHf クリニック) /

浜 '1' ひな f 、 .I~，ïll {~ {、横川iリl美(き叫がさクリニ ック)
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制i 制」

総会・中央研究会の

ご案内

前31"111本[)(刈見主主会中央研究会

合Hイ-1川修一

\~εコ
1996年度第l凶総会・第3回日本医学11兄色中会111央研

究会が下記 日程で開催されます。

1 日時 平成8年1)J 31日(村 II:00-17:00 

総会一1l:00-12:00 研究会一13:00 -17: 00 

懇親会一17:15-19:00i日本医学l民主乍会自IJiL10周

年記念パーティ((-定)J 

2 場所:;J;J川雫r)Jlllj旅徐:ター ミナノレ・ビッグバード6F

ギャラクシーホーノレ

3 会日iSi:1iJII修一 (縦浜ベイクリニツク)

4. i{lf.¥講iiii:I協同窓生先生(北県大学医学部皮防科教

J受)

5.シンポジウムテーマ 「研11芸制度の必要性について」

6 テーマiiii組:(l)1J兄毛看護 (2)脱毛教行

7 参加応募規定(1ド込締切日 :平成8年1)-J1511 ) 

1)参加せ鉢料

・振り込みによる前登録の場合(平成7年12J-J 30 LIまで)

10，0001'J 

・ー|王成8年l月4日~当日会費納入の場介:12，OOOI'J

2)懇親会の参加の記載をしてく fごさい。

懇親会費則:5，000円

3)振込先-横浜銀行本府 杵通

I_[ /~~搭号 :1 327029

口座名 :u木侠乍IJ見[;学会会長 イi川修一

8. i出也);i5~主規定 ( 11 1 込締切 11 :‘IL成7:(p12J]1511) 

1) 発表形式 : - ~I支出題、テ ー マ ìíri題、及びシンポジウム

2) Ijl 込み法:iiii組Ijl込，!?そ提出し てください。

3)1eぷ時IIlJ

・一般、テ-7iii-;艇は5-8分(そのうち質疑応答2-4分)

・シンポシウムは10-15分

・スライドは1111メになります。

9. iiit:凶及び参fJlJll1込先

〒221+111公川県繊浜市神奈川区三 ッ沢上IlIf2-18-201

横浜ベイクリニック 内

第3 1日 11I 本医学脱毛学会中央研究会 ・ J ~務 )" j 先

屯訊:045-320-2491 FAX: 045-320-1319 

.i府組及び参加申込書は学会事務)..jより送付されます。

10.研究会問合わせ

研究会秘芥 m凹点代弥(横浜ベイク リニ ック)
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水谷利子 11 1-1>: l'lリ:L .3UJサチコ 若松信吾

{敏柑略.lit"tr*D 

1996年度のレフリーは次の方々にお願い致しました 0
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投稿規定

Hair Surgery & Medicine 

投稿規定

1. lJ;t仙の荷主liと|人l谷

I-lair Surgery & Medicine( IJ本医学脱毛学会機関誌)は、ド記

論文をf品載する。

J止血:iI';(，f{:，¥は、総説ないしそれに準ずる論文(依頼原稿)、原材二、

{Ë(ý11報公、 ?fì~世論文とする 。

|人p存は、 I';tWIとして1:に|刻する外科的治療をあつかったものと

する 。

2，投稿者の資総

投稿は、 IY，(WIとして、 11本|室''j':ij且も"'f'会会11とする 。ただし編

集委n会のM?めた場介はこの限りではな L、。なお、 JI'乍会H(共著

者を合む)の投稿については受埋しないことがある。

3， I京杭の受付と掲載、別冊

(1)投稿規定に従っていない原稿は編集委i1会において受f1Hしない

こともある。

(2)受け付けた原稿の採否は編集委只会において決定する。掲載決

定した1J;(.f，~jは原則 として返却しない。

(3) lJ;tWIとして原稿は論文として未発表のものに限る。本よ1::11J戦後

は(也誌への転載を禁ずる。

(4)伎がi論文のJ点答、症例報告、治験報告は、 1800ド以内とする 。

依頼H;i1¥':，¥については、 3600字以内とする。凶表はその中に合め

るもの tする。

"]:J'j，は、!日U111としてモノクローム写真とする。投稿論文の原者、

杭例報f号、および治験報告は6点以内、依頼原稿は12点以内と

する。サイズはサービス版科皮の紙焼きとする 。写兵l.t文字数

に~まない。

(5)投稿論文は、!日(WIとして刷り|二がり2TI以内は無料とする。た

だし、規定を越正た分については、実'(~を注者 f1. tlJとする。ま

た、 1:<1・1i.については'びft!iが必要な場介は、 J耳打1'1.犯とするこ

tがある。

(6)治験論文については、全て有料とする。

( 7 ) 総説論文は }!'JI冊を 100部作~， tV1Jは無料とする 。その他に|均

しては有事十とし、 50部を '11i:rとして論文段1¥:':;11.¥に 11'し受ける。

4，校正

民=者校正l.t、原則 tしてl回のみと し、誤w、Hl版の.i!.'tりをl立す

にJJ'_め、内容の主?きかえは許きれない。

5. /:式

(1)般的に際しては、連絡fH紙とし て、題名、符J竹%、述給先(校

IEill i-J先)、勤務、所在地、 1立話番号、そ の他の辿給 'Iiti(をiりl

にした川紙を必ずi添付すること。

(2) I日(1¥::¥の込り先はI-lairSurgery & Medicine編集I..i宛とし、 .':

仔!量111史で郵送すること 。

干771-01i.'t_¥，(:j l]i)III"'1町加賀須野419-3

I-lair Surgery & Medicine編集局宛

(3)投稿!41杭(写J'i・凶・1i.)は阪本I部、コピー2部を提出する二とと

する。

(4) ，京411はワープロ1J;(，f{九とする 。

( 5 ) 使刷機磁を lりJ~己してワープロフロッピーを添付することが望ま

LL、。

(6)外1*1人名、地名はIJ:('ドて ，1::(ニと 。

(7)数字はrJ:JII数ドを川レ、数4，tの巾{立はド;じによる。cm、ml、I略、

mg/dl、ng、%など 。

(8) 原稿の第 IJt[には、題名、~: -， I:; 7;、，ifrliJ!，施設名、 11 本 Mf5 ヶ以内

のキーワードを記載すること 。 本文は第2!( より ， I ::~ !，cfiめる 。

(9)図、表、写呉は、それぞれ別々に綴じ、順需を十lす。"n'iはよ陸
面に番号、 1:-ドの別を記載する こと 。写兵の説明文は、別紙に

記すニと 。

(10)研究・症!日j・特集論文の本文は『はじめに』、r，l，t象/;)ji-1;J、『結

果』、『考案』、『まとめ』、『参考文献』のI1阪に分けて執筆するこ

と。

〔例)VoL2， No_3 P73-74を参考

6， ';1川文献

文献は ifc!liなもののみにと E め、本文中の引 JTJ筒所に II~i次務け

をつけ、本文の--!<'/eに-j，1iして次のように記載する。

・A刊誌の場合は

f存~}) .;耳打1W千うまで、以ドは、 f也)ー題名、雑誌名、巻 :ik初

点-ilt終氏、先行 {Iミ(州}片)

〔例) 1)松永Hllt('、大れ久J:U-、d-" )十tr~干子、 i也l 名

!日皮症の臨床経過と約fll'_*ll織'-i"(I()/ifr兄、皮崎、27: 875-885、

1985 

2) Burns MK，ElIs，CN，Duell E，et al:lntrale 

sional cyclosporine for psoriasis，Arch Dermatol， 

128 : 786-790，1992 

-単行本の場合l.t

番号)著者名 題名、l-~::名{編集名名)、引J1 1巻、版数、先行，i}[ 、

発行I也、発行年(州暦)、引lIi頁の順に ~L紋する 。

[伊1])3) Stewrt SE Virus studies in human 

leukemialymphoma，Proceedings of the 

lnternational Conference on Leukemia-

Lymphoma(Zarafonenetis CJD Ed)，Lea and 

Febiger，Philadelphia，1968，152-153 

0994 "1二4J J I11制定)
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索 引(総説、研究、古u列、特集、連載)

著者索引

キーワー ド索引

著者索引(五一|音順)

• Volllme 1 (no.-page) 
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i主総久忠 1-16 

it:藤牧 f-.......... ........................3-16 

佐野クリニック一同 .................4-20

!l~t谷満寿美ー ー..............3-10 

杉本久美。

杉本凶江

平良常子

多国邦子

1-12 
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4-22 

2-14 
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凶肢弘美

4-16 

4-13 

花田二j'!J¥

浜'1'ひな子

浜松ヒフ外干}一liiJ

lム瀬純計

払悩¥11川1.1イ令i'e"

干払似h品\1山似h~1品紀己 「

{人111'11'平'J(-ー

4-13 

0・1-10

2-12 

2-16 

4-13 

3-16 
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山下絹子 ・ ー・・ … ... ・4-13

1lllllli.li ... 一 ・・ ー ・ 4-18 

山本宝 ・・ ・ ・・ ー・ 3-3

山本ひ tみ ・・ ・・ー 1-16 
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山米英子 ー..............・ 1-8 

lLi川栄 r....... ....... ................... '4-24 
占川サチコ ・・ 1-16.2-14. 3-14 

布 Illll'~í+. ...... ... .. . ・ υ3-12

波町i純 モー ・・・ ・ ー ・・・ ・… '3-16

• Volllme 2 

1雪山司王子.....・・・・・・・・・… ・ '98，109 

石川修- .・・ 0・0・・・ 0・0・・ー…・ 0・0・...・ 0・・ 16. 40 

伊藤恵美 ・・ー・ ・・ 75 

伊藤美恵子 ー ・ー ・・ ・・ 70. 121 

事Eゆかり ー・ ・ー・・ 107 

歌川明美 ー '16. 40. 113 

尾浮揚子 ・.................98. 109 

神山五郎 ・・ ・・ー ・ ，48. 98 

河合公子 ・ ー......... .... .46 

!!WJ裕子 ー・・・・ ー ....103 

古賀道之 ・・ ・ー ・・ ・・・・ ー4

小島伴了 ・ ... ............10 

小1¥久美千・・ ・ ・・ 48 

小林敏~~ •••••••. ••••. ・・・ 45. 70 

斎藤lIi!J¥比 t片 ・ ・ ・・ 35 

W.ri長j't+............. .......... . "，16. 40 

ÌÍtÎL谷 il~:j .M =足。.. ……・ 91
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独自成分のエアロ化に成功。ソフトエアロベール

が地肌を変化させながら、シワ ・タルミ ・シミ

を目立たなく見せ、引き締ま った若々 しい

容貌に、一日中っくり変えます。従来のカラー

ファンデーションにプラスするだけで、いままで

に得られなかった変身を実感。補正ランジエリー

のような整顔効果を実現します。
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日本医学脱毛協会についてのお知らせ

私達は日本医学脱毛学会認定脱毛士が所属し、カ、つある一定の条件を満たした医

療機関の団体です。

もし、皆様の外来で多毛症でお悩みの患者さんがいらっしゃいましたら、ご遠慮

なく下記事務局までご連絡くださし1。北海道(札幌)より九州、I(沖縄)まで、全国

の永久脱毛術専門の医療機闘をご紹介させていただいています。

その他、エステティックサロンで不法脱毛を受けたことによる傷害等についても

ご相談をうけたまわっています。

また、近い将来ご開業予定で電気脱毛術に関心のある先生方、協会までご連絡く

ださると幸いです。

. . ， .， ・

日本医学脱毛協会事務局本部

干483愛知県江南市木賀町新開16 Tel(0587)53-0787 Fax(0587)53-2961 


